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CON LAS MANOS

Argumentos de venta

• Un álbum profundo y sereno sobre la importancia de las 
manos como puente entre nuestra interioridad y el mundo.

• El texto es un diálogo entre una abuela y su nieta, original-
mente escrito por la psicóloga italiana Elena Bernabè en su 
blog y difundido por todo el mundo.

• Las ilustraciones combinan un estilo científico, hecho a gra-
fito, con un estilo más libre, lleno de color y expresividad.

• Un himno a la creatividad manual y al contacto humano.
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Elena Bernabè
Desde niña he soñado con convertirme en escritora. A los nueve años 
pedí a mis padres que me regalaran una máquina de escribir, y a partir 
de entonces la melodía del movimiento de las teclas impregnó mis días. 
Hablaba poco pero escribía muchísimo. Cartas, cuentos y diarios acom-
pañaron mi infancia y, sobre todo, mi adolescencia.
   A las puertas de la universidad, me encontré ante un dilema: ¿voy 
a la Facultad de Letras o a la de Psicología? Elegí la segunda, y solo 
muchos años después me di cuenta de que ambos caminos están muy 
conectados. Ahora escribo desde el pozo maravilloso de la psicología, 
del mundo interior.
    Escribir es para mí como una meditación, una inmersión en un mun-
do paralelo donde puedo dar forma a mis emociones y pensamientos, 
donde nacen conocimientos, ideas y soluciones. He conseguido hacer 
realidad uno de mis mayores sueños, y doy gracias a la vida, a sus 
puertas cerradas, a sus noes, a sus invitaciones y a los guijarros que me 
ha ido mostrando a lo largo del viaje: me he sentido amorosamente 
acompañada en esta maravillosa misión terrenal.

Alba Azaola
Vengo de un mar de campos donde crecí rodeada de abrazos y libros 
ilustrados. Leer y mirar dibujos sentada en el suelo de mi habitación me 
ocupaba muchas horas. También me gustaba mucho conocer el nombre 
de las flores, y rescatar pájaros con mi hermano. Creo que por eso es-
tudié Biología más tarde.
    Después me fui del mar de campos al mar de olas, a ver qué había 
debajo de la superficie. Descubrí que allí se encontraban algunas de las 
cosas más hermosas del mundo, pero también comprendí que sucedían 
otras terribles, de modo que estudié Oceanografía y trabajé, y hasta 
hice un documental para intentar mejorarlo. Así pude viajar y conocer el 
nombre de muchas flores, algas y personas.
    Un día, sentí que me apetecía volver a estar rodeada de libros ilustra-
dos, pero esta vez, a lo mejor, dibujados con mis propias manos. Vine 
a la Garrotxa a estudiar Ilustración e Ilustración Científica, y aquí mis 
manos se manchan, se mojan, se arrugan y me hacen feliz.
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La abuela habla a su nieta de las manos,

que son las antenas del alma,

y la invita a moverlas creativamente.

A través del movimiento creativo de nuestras manos

podemos transformar el dolor, expresar nuestras intuiciones,

acompañar los pensamientos y las emociones,

y acceder a lo más profundo, verdadero y sabio de nosotros mismos.
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