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HEM HAGUT DE MARXAR SIS TESTIMONIS DE JOVES MIGRANTS

   ARGUMENTS DE VENDA
• Primer títol de la nova col·lecció «AKIVIDA: històries per canviar la mirada», pensada 

per mostrar situacions reals de vida a adolescents i joves de totes les edats.

• Un llibre d’entrevistes il·lustrat, que ens sensibilitza amb el tema de la migració a partir 
de la veu de 6 joves de procedències diverses que viuen actualment a Catalunya.

• Cada història és narrada pels seus protagonistes en primera persona, de manera 
propera i espontània, tot conservant l’oralitat del discurs.

• Les il·lustracions, molt potents i de caràcter metafòric, representen el retrat simbòlic 
de cada entrevistat, el camí que han hagut de fer per arribar a Europa i altres aspectes 
dels seus complexes intineraris vitals.

• Un recorregut per múltiples situacions: pobresa i falta d’horitzons, viatges en pastera, 
camps de refugiats, guerra i asil polític, maltractament, assetjament, empresonament i 
discriminació, burocràcia i indocumentació, acollida i esperança.

El SOLY és originari del Senegal. L’HELENA va deixar Bolívia. El SAID va haver de fugir de 
Síria. La RUTH va néixer a El Salvador. La MERIEM va marxar del Marroc, igual que l’OSSAMA. 
El que relliga les seves històries és que tots ells HAN HAGUT DE MARXAR.
     Amb aquest llibre volem mostrar sis històries de vida, sis recorreguts plens de dificul-
tats i reptes. Tres dones i tres homes que van haver d’emigrar ens expliquen com era la 
seva vida abans; per què i com van marxar, i com és actualment la seva vida en un país 
nou on no coneixien ningú. Són històries de superació, però també de dolor, de soledat, 
d’acollida i d’integració. Històries que, malgrat tot, acaben bé, perquè algú (persones o 
entitats) s’ha ocupat que fos així.
     Els testimonis que presentem ens conviden a canviar la mirada, a posar nom i cara a 
l’experiència de tantes i tantes persones que es veuen obligades a jugar-se la vida bus-
cant un futur més digne.

AKIVIDA  HISTÒRIES PER CANVIAR LA MIRADANOVA COL·LECCIÓ

LAIA DE AHUMADA
Vaig néixer a Barcelona fa una pila d’anys; tants, que ja soc àvia i tot. Soc de tarannà inquiet i he 
fet moltes coses al llarg de la vida: escriure, sobretot, però també em vaig doctorar en Filologia 
Catalana i vaig impulsar la creació de projectes socials com el Centre Heura per a persones sense 
llar, al capdavant del qual he estat prop de vint anys.
     Com a escriptora, he publicat gairebé una vintena de llibres, cinc dels quals d’entrevistes 
a persones vinculades al món de l’espiritualitat, la cultura i la pagesia, però no n’havia fet cap 
encara sobre el món de l’exclusió social. És per això que aquest llibre és molt especial per a mi, 
perquè reuneix tot el que soc i faig. I, sobretot, dona veu a persones a qui ningú escolta. I també 
és singular perquè, mentre l’escrivia, he marxat d’on era, tot buscant un lloc millor per viure. La 
diferència amb les persones entrevistades és que jo no «he hagut de marxar». He marxat, i prou.

CINTA FOSCH
Vaig néixer el 1986 i sempre m’he envoltat de llibres. Com va dir un autor, la meva pàtria són 
els meus llibres. Soc il·lustradora, encara que també vaig formar-me com a historiadora de l’art i 
m’interessen moltes coses més: la literatura, el cinema, la música, els ocells…
     El meu treball combina les col·laboracions amb mitjans de comunicació i publicacions amb 
la creació de llibres il·lustrats per a adults i joves, a més dels projectes personals. Com a il-
lustradora, he dibuixat sobre drets humans, història, pensament, informació internacional i món 
contemporani, que són, precisament, els ingredients que es troben en les imatges d’aquest llibre.

www.akiarabooks.com
ines@akiarabooks.com

88 pàgines
16,5 x 23,5 cm
Rústica amb solapes 
ISBN: 978-84-18972-49-2

9  7 8 8 4 1 8   9 7 2 4 9 2

Col·lecció: Akivida, 1
1a edició: març del 2024
Edat recomanada: + 14 anys
PVP: 18,50 € (17,79 € + IVA)

Temes:
migració
refugiats
guerra
pobresa
acollida
biografies
multiculturalisme

https://akiarabooks.com/llibre/hem-hagut-de-marxar/

