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Vaig néixer a Barcelona fa una pila d’anys; tants, que ja soc avia i tot. Soc de taranna inquiet i he
fet moltes coses al llarg de la vida: escriure, sobretot, pero també em vaig doctorar en Filologia
Catalana i vaig impulsar la creacié de projectes socials com el Centre Heura per a persones sense
llar, al capdavant del qual he estat prop de vint anys.

Com a escriptora, he publicat gairebé una vintena de llibres, cinc dels quals d’entrevistes
a persones vinculades al mén de l'espiritualitat, la cultura i la pagesia, pero no n’havia fet cap
encara sobre el mén de I'exclusié social. Es per aixd que aquest llibre és molt especial per a mi,
perque reuneix tot el que soc i faig. I, sobretot, dona veu a persones a qui ningl escolta. | també
és singular perque, mentre I'escrivia, he marxat d’on era, tot buscant un lloc millor per viure. La
diferéncia amb les persones entrevistades és que jo no «he hagut de marxar». He marxat, i prou.

CINTA FOSCH

Vaig néixer el 1986 i sempre m’he envoltat de llibres. Com va dir un autor, la meva patria sén
els meus llibres. Soc illustradora, encara que també vaig formar-me com a historiadora de l'art i
m’interessen moltes coses més: la literatura, el cinema, la musica, els ocells...

El meu treball combina les collaboracions amb mitjans de comunicacié i publicacions amb
la creacié de llibres illustrats per a adults i joves, a més dels projectes personals. Com a il-
lustradora, he dibuixat sobre drets humans, historia, pensament, informacié internacional i mén
contemporani, que sén, precisament, els ingredients que es troben en les imatges d’aquest Ilibre.
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El SOLY és originari del Senegal. LHELENA va deixar Bolivia. EI SAID va haver de fugir de
Siria. La RUTH va néixer a El Salvador. La MERIEM va marxar del Marroc, igual que I"0SSAMA.
El que relliga les seves histories és que tots ells HAN HAGUT DE MARXAR.

Amb aquest Ilibre volem mostrar sis histories de vida, sis recorreguts plens de dificul-
tats i reptes. Tres dones i tres homes que van haver d’emigrar ens expliquen com era la
seva vida abans; per que i com van marxar, i com és actualment la seva vida en un pais
nou on no coneixien ningl. Son histories de superaci6, pero també de dolor, de soledat,
d’acollida i d’integracié. Histories que, malgrat tot, acaben bé, perque algt (persones o

Els testimonis que presentem ens conviden a canviar la mirada, a posar nom i cara a
I'experiencia de tantes i tantes persones que es veuen obligades a jugar-se la vida bus-
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